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André-Georges VOITIN

L'ILE-BOUCHARD

L 19 Juin 2023 & 14130, s%est réuni & 'EHPAD de L'ILE BOUCHARD. le Conseil de la Vie Sociale composé
comme suit :

Présents :
Madame VERRINE Patricia, Présidente du Conseil de Vie Sociale, représentante des familles,
Monsieur MERGNAC Thierty, Directeur,
Madame GARAND Florence, Attachée de Direction,
Madame BRUNEAU Laurence, Cadre de Santé,
Madame PATRIN Emilie, Adjointe ndministrative,
Madame MONNET Saphig, Représentante du personnel,
Madame TARTIVEAU Marie, Animatrice,
Madame JEANNE Kristina, Diététicienne,

Familles et Résidents Présents ;

Mme CHARREAU Colette, Représentante des Résidents,

Absents, Excusés !

Madame GUESNAND Manuelle, Représentante du Conseil Municipal,

Docteur RIDOUX Clément / Dr SENNEGOND Clément, Meédecins Coordonnateurs,
M. LAPERRINE Jacques, Représentant des Résidents,

Monsieur BENOIST Francis, Représentant des familles suppléant,

Approbation du dernier comple rendu
Travaux de rénovation de 'EHPAD
Evaluation Externe

Diététicienne : Le Manger Main
Animatrice © Animations 4 venir
(Juestions diverses
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1°- APPROBATION DU DERNIER COMPTE RENDU

Monsieur Thierry MERGNAC, Directeur, ouvre la séance,

Aucune remarque n'est apportée sur le dernier compte rendu.

Approbation du demier compie rendu & 'unanimice.

1°- TRAVAUX DE RENOVATION DE L’EHPAD

Madame Florence GARAND informe les membres que 'EFPAT a fait appel & un AMO (Assistant Maitrise
d'Ouvrage) concernant les travaux de iénovation,

Des groupes de travail ont €€ fails avec les agenls ; ceux-ci ont indigués leurs besoins, leurs altenies quant 4
une rénoyalion de I'élablisscment.

L'AMO avecueilli les diverses demandes et a élabli 3 « scénarios »

Ces trois scénarios ont été présentés i 'ARS et le Conseil Départemental 37 avec la présence épalement de
Val Touraine Habitat (propriétaire de 'EHPAD).

Cependant jugés trop ondreux, ces scénarios doivent gire repris. De plus, avcun financement de I'Efat ne

pourra étre obienu.

L'EHPAD travaille donc & un nouveau prajet & présenler, la priorité étant la rénovation des chambres el des
salles de bains des résidents.

- EYALUATIONS EXTERNES

Madame Florence GARAND indigue que I"élablissement va procéder & de pouvelles évaluations externes ;
les dernitres datent de 2015,

Un organisme extérieur viendra dans 'EHPAD afin de voir les pratiques réalisées au sein de 'EHPAD et
donner des axes d'amélioration si besoin.

Ces évaluations doivent étre mendes conformément aux référenticls de la HAS (Haute Aulorité de Santé).

Pour réaliser ces évaluations, "EHPAD doit se baser sur le Référentiel d’évaluation de la qualité des
établissements et services sociaux et médico-sociaux.

Une auto évaluation va éire réalisée dans un 17 temps au cours du dernier trimestre 2023 puis Porganisme
mandaté viendra pour réaliser les évaluations début 2024.

Les membres du C.V.S seront associés 4 ces évaluations.

IVe- IMETETICIENNE ¢ LE MANGER MAINS

Madame Kristing JEANNE prend la parole et explique gque lors du dernier C. V.5 du 6 Mars, une dégustation
avait été proposte aux membres.
Elle rappelle les objectifs dans une présentation diffusée sur grand éeran,

L.a démarche a été initiée début Mars 2023,

Une liste de résidents correspondant au profil a &té établic. Une fiche de surveillance est ordéde pour chague
résident suivi.

Ces repas sont toujours proposés avee le couteau et ka fourchette et sont pour 1'instant, proposés unigquement
T midi,
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Un bilan sera Gail réguliérement.

Madame Patricia VERRINE demande si tous types peuvent éire présentés en manger mains,

Madame Kristina JEANNE explique que cerlains aliments ne peuvent en effet pas &ne {ransformes,
notamment par exemple 1" Ananas qui est difficile 4 retexturer,

Pour les projets 2023/2024 . - H y a aura un projet de platean enrichi ;
- Ainsi que Ia Senaine Nationale de la Dénutrition avec I'idée d’ouvrir
des ateliers culinaires aux seniors hors de PEHPAD.

Vo- ANIMATRICE : ANINATIONS A VENIR

Madame Marie TARTIVEAL informe gue les photos des animations sont diffusées sur la page Facebook de
PEHPAD,

Les prochaines animations & venir sont présentées :

- La petie chevanchée : un groupe de résidents 4 pu se rendre sur le site de Ja pelile
chevauchée & Drache, Et la petite chevauchée se déplacera & I'EHPAD (la date sera 3 définiv},

= Conseil mmicipal des Jeunes (CMI) 2 un Conseil municipal des enfants a é1€ créé Min 2022
i la Mairie de I'le-Bouchard. Ce groupe de jeunes viendia & 'EHPAD e mereredi aprés midi afin de fire notamment
des jeux de société et discuter avec les résidents.

- Féte de lo mpsigue © ella aura lien le mereredi 21 Juin ; La chorale de Richelien viendra &
PEHPAD & 15h,

- Chiétean du Rivaw : Une sortie avec un groupe de résidents est prévue le jeudi 22 Juin.

- EHPAD de Richalien : Un proupe de résidents viendra nious rendre visite afin de participer
avee les résidents de I'lle-Bouchard & un atelier mémaire.

- Veillée: Madame Romane LABBE, Psychologue animera avec Madame Marie
TARTIVEAU une « veillée » avec quelques résidents. Tls pourront préparer une partie du repas gu’ils mangeront tous
enseimble el participeront ensuite & des jeux de société,

= Chant : Danielle, une ancienne bénévole viendra 4 nouveau 3 FEHPAD afin de réaliser un
atelier chorale. Deux dates sont déja prévues en Juillet.

- Ateliers culingives - Madame Kristina JEANNE réalisera avec les résidents de nouveaux
ateliers cuisine.

- Ateliers soin bien-érre : Madame Marie TARTIVEAU continuera de proposer des temps
individuels de soin bien &tre.

- Féle Nativiigde : la décoration de "EHPAD sera fabriquée avec les résidents,

- Gymmrastigue : Madame Sylvie GAILLARD qui intervient les lundis, prendra sa retraile le
27 Juin,
En Septembre, Massociation Siel Bleu interviendra avec des éducateurs
spéeialisés pour des ateliers en groupe et/ou en individuel.

- Distrtburewy de bodssons 1 un projet &' installation est a ICtude.
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Vie- QUESTIONS DIVERSES

Marquage du Linge :  Madame Florence GARAND explique que PEHPAD est désormais en mesure de
marguer le linge du résident. Cetle prestation est incluse dans les frais d'hébergement.

Madame Sophie MONNET, Responsable de la Lingerie explique que lorsgu'un nouveau résident sera admis,
le rousseau devra €tre apporté an moins 7 jours & Pavance.
Pour les résidents déja présents, le réassort pourra se faire au fur et a mesure,

Un mail ainsi quun affichage dans I'EHPATY sera envové aux familles afin d*expliquer la procédure.

Repas : Madame Patricia VERRINE informe qu’elle & eu des retours sur les repas du soir qui arrivent froid
pour cerfains résidents.

Le souci cst probablement que le repas du soir est placé dans un grand plal ¢t quan cours de la
distribution Ie plateau a refroidi. = Tl faudrait faire un essai avec 2 petits plats au lieu d'un seul plat.

Le prochain Conseil de Vie Sociale aura lieu le 25 Septembre 2023,

L'ordre du jour élant épuisé, la séance est levée a 16 h 30,

Maonsienr MERGNAC remercie 'ensemble des membres présents,

La Présidente du Conseil de Vie Sociale, Le DII‘ELEEU!’, L
1.‘ I-‘ 4 g
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P. VERRINE
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LE MANGER-MAINS
Objectifs :

Mise en place du manger-main pour 8 résidents de 'EHPAD André Georges Voisin de I'lle
Bouchard afin d’augmenter leur autonomie au moment des repas, conserver le plaisir de
manger et eviter la dénutrition.

Le principe du manger-main repose sur le fait de présenter les aliments sous forme de

bouchees, accompagnées d'une sauce. Ces bouchées doivent étre faciles a attraper a la
main (ni trop molles, ni trop fermes afin de favoriser une saisie sans effort) et de taille
equivalente a une ou deux bouchées sans avoir a la couper.

Bouchées enrichies adaptées = manger-mains texture mixée

DEPUIS MARS 2023
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LE MANGER-MAINS - RESULTATS
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RILAN o

Basbing Utilisation des
avantle manger- avec le manger=- : mains ou des
main main couverts

Baisse dautonomie durant ia sertraline
Qui Qui 92% Mains qul, une fois arrétée, arepris ses
capacités

Cécité empéchant de voir sa nourriture

Non Qui 97% Mains mais capacité de praxie entlére

Mains et A plus tendsnce 2 utiliser les couverts que

! % couverts ses mains

delavue ?
80% Mains Mme atendance & chercher

lassiette et le verre avec les mains

8% Mains

Aiiin Refus de s'alimenter. Mange uniguement
sur stimulation des scignantes.
Mange trés lentement
Utilise principalement les couverts

Fatigue importante, ne mange pas delle-
méme poursuivre
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Projets 2023-2024

» Plateau enrichi « Semaine nationale de la denutrition

Objectifs : diminuer le volume des Objectifs : ouvrir les ateliers aux senior
plateaux TOUT EN CONSERVANT la de +70 ans

densité énergétique (valeur calorique
egale) d'un repas et couvrir les besoins

du résident « petit mangeur » Attente de financements
POTAGE ENRICH]I

PRODUIT LAITIER
DESSERT ENRICH|

Projet régional => national




